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;QUE ES EL SINDROME DE TURNER?

El Dr. Henry Turner describié por primera vez el
sindrome de Turner en la década de los 30. EI ST,
como se conoce, afecta a una de cada 2,000
personas del sexo femenino."? Es causado por la
pérdida o la anormalidad de un cromosoma X, o
parte de él, en algunas o todas las células del
cuerpo.’ Si bien es muy poco comun, el ST es la
condiciéon que afecta a los cromosomas sexuales
femeninos con mayor frecuencia.'?Es posible que
las pacientes con ST no presenten ningln sintoma,
pero en algunas si se observan algunos signos
externos e internos.

Aun cuando es una condicion rara, el ST es
la condicion que mas cominmente afecta a
los cromosomas sexuales femeninos.’

LOS SINTOMAS EXTERNOS DEL
SINDROME DE TURNER SON
FACILES DE OBSERVAR:

e Baja estatura
e Formacion de membranas en el cuello
e QOrejas bajas y giradas

e Brazos orientados ligeramente hacia afuera a
la altura de los codos

e Nacimiento del cabello a un nivel bajo en la nuca

LOS SIGNOS INTERNOS
PODRIAN SER MAS DIFICILES
DE IDENTIFICAR

e No se alcanza la madurez sexual

e Ausencia de menstruacion y ovarios
mal desarrollados

e Problemas en las articulaciones y en los huesos
e Problemas de la tiroides

e Hinchazén anormal de las manos y/o los pies

e Problemas renales

e Problemas cardiacos

e Infecciones frecuentes del oido

e |nfertilidad

e Paladar alto y arqueado

El profesional médico es su fuente principal de informacion.

Consulte las paginas 8-9 para informacidn importante sobre seguridad.

NutropinAG:Pen®1(] Nutropin AG*

[somatropin (rDNA origin) injection]
[somatropin (rDNA origin) injection] Nutropin“’

[somatropin (rDNA origin) for injection]



DIAGNOSTICO DEL SINDROME
DE TURNER Y LA BAJA ESTATURA
ASOCIADA CON EL MISMO

El ST es normalmente descubierto en las nifias poco
después del nacimiento. Un simple analisis de
sangre denominado cariotipo detecta la anormalidad

del cromosoma sexual femenino que identifica al ST.

El ST afecta a las pacientes de muchas maneras. En
la pagina 3 encontrara una lista de caracteristicas
comunes del ST (como la baja estatura) que podrian
necesitar tratamiento por parte de varios
especialistas. Es mejor consultar a especialistas
porque éstos conocen los tratamientos mas
novedosos disponibles.

Uno de estos especialistas es el endocrinélogo —
médico que estudia la produccién de hormonas y el
crecimiento. El endocrinélogo podra informarle
acerca de la terapia con la hormona del crecimiento
(HC) y como ésta puede ayudarle a mejorar la baja
estatura asociada con el ST. La HC es producida por
la glandula pituitaria, que se denomina algunas
veces la “glandula maestra” debido a que controla el
momento de elaborar y de liberar varias hormonas.

El crecimiento deficiente de los huesos
conduce a una haja estatura y
deficiencia en el crecimiento en casi
el 100% de las pacientes con ST.'?

El profesional médico es su fuente principal de informacion.

Consulte las paginas 8-9 para informacién importante sobre seguridad.

Las pacientes con ST normalmente no necesitan
someterse a una prueba para detectar la deficiencia
de la HC debido a que sus niveles de HC son
normales.? El crecimiento deficiente de los huesos
largos y de la columna vertebral conduce a una baja
estatura y falta de crecimiento en casi el 100% de
las pacientes con ST.? Una de las causas de la falta
de crecimiento es la ausencia de partes de los genes
necesarias para el crecimiento de los huesos. Un
suplemento adicional de la HC puede superar esto.
El tratamiento con HC ha demostrado mejorar el
crecimiento de los huesos.

Nutropin AQ Pen esta disponible en los Estados Unidos
Ginicamente con prescripcion médica.

Los profesionales de la salud deben instruir a la
paciente antes de utilizar el producto.
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e La dosis y frecuencia seran ajustadas
por su profesional médico

Las dosis pueden ser ajustadas por el profesional
médico con base en los resultados individuales
de crecimiento

Los estudios clinicos para evaluar la efectividad
de la HC en nifias con baja estatura a causa
del ST mostraron una mejora en la estatura
adulta promedio'?*

— El mayor incremento en la estatura adulta
se observo en pacientes que comenzaron el
tratamiento con la HC a una edad temprana y
que recibieron estrégenos después de los
14 afios*

— 181 pacientes en tratamiento hasta alcanzar
su estatura adulta experimentaron un
crecimiento de 5.0-8.3 cm (2.0-3.3
pulgadas). Los resultados individuales
pueden variar.

Consulte las paginas 8-9 para informacion
importante sobre seguridad

El profesional médico es su fuente principal de informacion.
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Si su hija desarrolla cojera o una curvatura mas
pronunciada de la columna vertebral, o se queja
de dolor en la cadera o en la rodilla, notifiqueselo
al médico.

Si su hija se queja de dolor de cabeza, cambios
en la visién, nauseas y/o vomitos, notifiqueselo
inmediatamente al profesional que atiende su salud.

Nutropin AQ y Nutropin no deben usarse para
promover el crecimiento en pacientes pediatricos
cuyos huesos han completado su crecimiento.

Si su hija tiene diabetes, consulte con su médico,
ya que la HC puede afectar la forma en que el cuerpo
responde a la insulina.

Hable con su médico sobre todos los medicamentos
que la nifia toma, en especial sobre los
corticosteroides (como prednisona o hidrocortisona),
esteroides sexuales (como estrégenos o testosterona),
medicamentos para las convulsiones, o ciclosporina.

Las nifias con ST tienen un mayor riesgo de sufrir
trastornos de la audicién, de manera que su hija
debe ser revisada regularmente para detectar posibles
problemas del oido.

Las nifias con ST deben controlarse regularmente
para detectar trastornos cardiovasculares como alta
presién arterial.

Consulte la informacion anexa que contiene consideraciones
adicionales de seguridad sobre Nutropin AQ y Nutropin.
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EFECTIVIDAD E INOCUIDAD
DE NUTROPIN AQ EN
EL SINDROME DE TURNER

La efectividad e inocuidad de Nutropin AQ en

el tratamiento de la baja estatura de las pacientes
con ST ha sido establecida a través de estudios
sobre la efectividad y la inocuidad de Nutropin.

Nutropin AQ Pen esta disponible en los Estados Unidos Nutropin AQ y Nutropin® [somatropin (rDNA) for
{inicamente mediante prescripcion médica. injection] no deben usarse para promover el
Los profesionales de la salud deben instruir a la crecimiento en pacientes pediatricas cuyos huesos

paciente antes de utilizar el producto. han completado su crecimiento.*

El mayor incremento en la estatura adulta se observé en
pacientes que fueron tratadas con la HC a una edad
temprana y recibieron estrégenos después de los 14 afios.’

El profesional médico es su fuente principal de informacion. 1

Consulte las paginas 8-9 para informacién importante sobre seguridad.
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RECURSO DE INFORMACION
SOBRE REEMBOLSOS

SPOC

SINGLE POINT OF C

NTACT

Con SPOC, Genentech ofrece:

e Ayuda a las personas y a sus familias que deseen
solicitar un reembolso del seguro por la terapia de HC

e Un equipo dedicado al manejo de casos para
ayudar a los pacientes a investigar los beneficios,
documentacion de reclamos, renovaciéon de
certificacion, apelaciones e identificacion de
fuentes alternativas de ayuda financiera para
la terapia con HC

e Un servicio conveniente mediante una llamada
Unica y gratuita al 1-800-545-0498 o en el sitio
web en www.SPOConline.com

El profesional médico es su fuente principal de informacion. 13

Consulte las paginas 8-9 para informacién importante sobre seguridad.
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RECURSOS PARA PACIENTES CON

EL SINDROME DE TURNER

Sociedad del Sindrome de Turner de
los Estados Unidos
turner—syndrome-us.org

14450 T.C. Jester

Suite 260

Houston, Texas 77014

Teléfono: 800-365-9944 o 832-249-9988
Fax: 832-249-9987

Registro Internacional del Sindrome de Turner
www.tsregistry.org

CB 7039

3341 Medical Biomolecular Research Building

The University of North Carolina at Chapel Hill
Chapel Hill, North Carolina 27599-7039

Estudios Clinicos sobre el Sindrome de

Turner en los Institutos Nacionales de la Salud
turners.nichd.nih.gov

9000 Rockville Pike

Bethesda, Maryland 20892

Teléfono: 301-496-4000

Los sitios Web enumerados arriba y en la pagina 15 ofrecen
informacion valiosa, pero no estan afiliados a Genentech, Inc. y
no son las dnicas fuentes de informacién sobre este tema.

El profesional médico es su fuente principal de informacion.

Consulte las paginas 8-9 para informacion importante sobre seguridad.

Fundacion del
Crecimiento Humano
www.hgfound.org

997 Glen Cove Avenue

Glen Head, New York 11545
Teléfono: 800-451-6434

Fax: 516-671-4055

La Fundacién MAGIC
www.magicfoundation.org
6645 W. North Avenue
Oak Park, Illinois 60302
Teléfono: 708-383-0808
Fax: 708-383-0899
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Le sugerimos ver la informacidn completa acerca de la
prescripcion de Nutropin AQ y Nutropin en el anexo que
contiene consideraciones adicionales sobre seguridad.
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